PEH
Procedimiento de Supervivencia

Frente a Derrumbes Estructurales
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Cuando un edificio colapsa, el peso del techo cae sobre los
objetos o0 muebles aplastandolos, pero queda un espacio vacio al
lado de ellos. Este se denomina "triangulo de vida". Cuando mas
grande el objeto, cuanto mas pesado y fuerte, menos se va a
compactar. Cuanto menos el objeto se compacte por el peso,
mayor es el espacio vacio o agujero al lado del mismo, mayor es la
posibilidad de que la persona que esta usando ese espacio vacio

no sea lastimada.
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Cualquier persona que trate de cubrirse o

colocarse debajo de algo, cuando un edificio
caiga, es aplastada. Cada vez que las personas se
colocan debajo de objetos como escritorios, autos,

siempre son aplastados. NO |lo haga y siga
algunas de las instrucciones que siguen.
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Gatos, perros y bebes, naturalmente se ponen MinePro

en posicion fetal. Usted deberia hacer lo mismo

en un terremoto. Es un instinto natural de supervivencia.
Cualquier persona puede sobrevivir en un agujero pequeno,
cerca de un sofa, cerca de cualquier objeto grande que sera
aplastado pero siempre quedara un espacio vacio a ambos
lados del mismo.
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Los Edificios de madera son las construcciones mas
seguras para estar durante un terremoto. Por una
simple razéon: la madera es flexible y se mueve con la
fuerza de un terremoto. Si el edificio colapsa, grandes
espacios vacios se crean. Inclusive una construccion
de madera tiene menos peso de caida que los ladrillos.
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Si usted esta en su cama durante la noche y sucede un
terremoto simplemente ruede hacia el suelo. Un espacio
vacio existe alrededor de la cama. Los hoteles tendrian
mayor cantidad de supervivientes si colocasen detras
de las puertas un cartel que diga expresamente que en
caso de terremoto las personas deben acostarse al lado
de la cama durante un terremoto.
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Si comienza un terremoto mientras esta viendo TV y no
puede salirse facilmente por una puerta o ventana,
entonces acuéstese en posicion fetal al lado de un sofa,
silla grande o mueble grande.
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Cualquier persona que se pare debajo de una puerta cuando |MinePro
un edificio colapsa puede morir. Por qué? Porque si usted e
esta parado debajo del marco de la puerta y el marco de la puerta
cede y se mueve hacia delante o hacia atras, usted puede morir
aplastado por el cielorraso. Si el marco de la puerta se cae hacia
algun costado, el marco lo va a cortar por la mitad con su peso. En
cualquiera de los dos casos usted va a morir; por lo tanto, no se
pare debajo del marco de una puerta.

HACIA ADELANTE HACIA EL LADO
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Trate en lo posible de no salir por escaleras. Estas
tienen diferentes "momentos de frecuencia” y se

mueven de forma diferente al resto del edificio.
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Coloquese cerca de las paredes exteriores de MinePro

los edificios o bien fuera de ellos en lo posible.

Es mucho mejor estar fuera de un edificio que dentro
de el. Cuanto mas adentro del perimetro del edificio
mas seguro es que su salida se encuentre bloqueada.
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Si esta dentro de un coche, salga del mismo y siéntese
o acuéstese al lado del mismo. Sea lo que sea que

caiga sobre el auto, siempre dejara un espacio vacio a
sus lados.
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Estamos mas acostumbrados
a escuchar, que lo que antes
se creia, era lo mejor.........

Doug Copp
Director Ejecutivo - Rescatista Internacional

A.R.T.I
American Rescue Team International
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Estos estudios y Ila experiencia de
profesionales en Ila materia, son muy
importantes y debe ser tenida en cuenta.

Gerencia Prevencion de Riesgos y Medio Ambiente 53



CCCCC

“ JUNTOS HACIA CERO DANO «

“ UN LUGAR DE TRABAJO LIBRE DE ACCIDENTES *
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